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Kapec ir stiligi dzivot veseligi?

L"J

Musdienas par sab|edr|ba aktualu tému ir kluws vesellgs dzivesveids. Par to ka uzturét sevi
laba fiziskaja forma un ka stiprinat imunitati, maca jau sakumskola. Varétu pat teikt, ka veseligs
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dzivesveids ir kluvis par modes lietu, stila iezimi.

Pirmkart, jaunieSu vida, ipasi skolas laika, par svarigu tiek uzskatita atbilstiba noteiktiem
kritérijiem-gérbsanas stils, muzikala gaume, konkrétu arpusstundu nodarbibu apmekléSana, un
nereti ari kopigi uzskati par to, kas ir veseligs un kas ne. BieZi tiek dzirdéts par jauniesu
grupinam, kuras kopéjiem spékiem censas popularizét veseligas nodarbes, veseligu uzturu, utt.
Es uzskatu, ka but veselam-ést veseligu un sabalansétu partiku, nodarboties ar sportu,
uzturéties svaiga gaisa ir svarigi un moderni, tapéc, ka vesels jaunietis var pieversties daudzam
musdienigam lietam, kuras citadi tam butu liegtas, ka, pieméram, piedalities sporta spélés, iet
pargajienos, uzstaties dazados pasakumos, veidot tadas attiecibas ar pretéjo dzimumu, kuram
ir paredzama nakotne, jo tikai divi veseligi domajosi un veseligi dzivojosi individi ir spéjigi radit
veselus pécnacéjus. Lidz ar to varu secinat, ka but veselam un rlpéties par savu veselibu ir
patieSam stiligi, jo citu vidu var izcelties un iederéties ne vien ar kaitigiem ieradumiem, bet ari ar
ko labu un noderigu, jo galu gala manas darbibas un piemérs var iedvesmot citus-ari
klasesbiedri, skolasbiedri, draugi un radinieki var pievérsties veseligam dzivesveidam!

Otrkart, veseligs dzivesveids ir stiligs tapéc, ka domajot par savu uzturu un aktivitatém cilveks
rapéjas par savu veselibu, ka rezultata vins var pieversties macibam, péc tam ari darbam.
Veselam cilvékam ir daudz energijas, vélmes rikoties, tapéc, visticamak, vin$ veiksmigi kaps pa
karjeras kapném. Misdienu sabiedriba veiksmiga karjera un gimenes dzive tiek augsti vértéta.
Péc manam domam, $is lietas sasniegt un izbaudit to auglus nebutu iespéjams bez veseliga
dzivesveida, uztura, pat veseligas domasanas, ka ari nedaudz veseligas paskritikas. Ka
neka-pie veselibas pieder ne vien fiziska, bet ari psihologiska veseliba. No ta izriet fakts, ka
,vesela miesa-vesels gars”. Man Skiet, ka veiksmigai karjeras izaugsmei ir nepiecieSams vesels
cilvéks, kur$ var veltit daudz spéku sava darba veikSanai, labi prezentét savu darba vietu, jo ir
patikami atrasties starp veseliem un skaistiem, starojoSiem cilvékiem. Tapéc es domaju, ka ari
pelnosi cilvéki varétu man piekrist- ir stiligi dzivot veseligi!

Tredkart, es vélos nedaudz atsaukties uz iepriek$€jo paragrafu, kura minéju veseliguma
aktualitati stradajoso vidu. Proti, musdienas medijos —TV, interneta, Zurnalos- tiek uzsvérta
veseliga izskata un dzivesveida nozime. Filmas un glancétajos Zurnalos redzamajiem cilvékiem
ir pérlbalti zobi, gluda un veseliga paskata sejas ada, viegls iedegums, mirdzosi, miksti mati, utt.
Medijos atainotais ne vienmér ir patiesiba, tomér cilveki ir tendéti atdarinat to, ko redz. Pie
kam-Sis iepriekSminétas lietas nav nemaz tik sliktas. Jo ipasi nemot véra faktu, ka veseligums
Sobrid ir loti veiksmigs tirgus manevrs, skaisti iepakota prece, kuru nav problému pardot. Tapéc,
lai ar1 Sai jomai ir savas negativas puses, es tomér uzskatu, ka ir aktuali un muasdienigi ievérot
veseliga dzivesveida pamatprincipus, jo apkartéjie ari censas izskatities (ja ne bat) veseligi,
tadéjadi més-tie, kuri pievérsisies veseligam dzivesveidam- sev nodrosinatu labu passajutu, jo
Skietami neatskirtos no apkartéjiem, kuri sekotu jaunakajam modes tendencém, kas sevi ieklau;
veseligu izskatu un domasanu. Gribétos ari uzsvért, ka no veseligas domasanas un veseligas

2/13



Skolénu jaunrade
Pédéjas izmainas Piektdiena, 21 jlnijs 2013 11:29

partikas nekads launums jau nevar rasties, tapéc nebultu jabaidas sekot Sai modes tendencei
un pievérsties kam veseligam! Isak sakot, ka tre§o argumentu, kas apliecina-dzivot veseligi ir
stiligi-es varu minét apkart valdoSo médiju ietekmi, kura ir padarijusi veselibu par modes lietu.
Tapéc tas patieSam ir stiligi-bat veseligam-jo visapkart ir sastopami daudzi apliecinajumi tam, ka
veseligs cilvéks ir estétiski pievilcigs. Nobeiguma es varu secinat, ka ir aktuali, svarigi un
nepiecieSami dzivot veseligi, jo tas ne vien nerada kaitéjumu musu veselibai un apkartéjai videi,
bet pat uzlabo to-vide mazak cies no piesarnojuma, ja izvélamies dabai nekaitigas lietas, musu
bérni dzimst veselaki un ar stipraku imunitati, ja pasi édam veseligi, uzlabojas ari pasSsajuta un
noskanojums, jo neskar daudzas ar neveseligu dzivesveidu saistitas problémas. Un vél jau ir
japiebilst, ka, ipasi jaunieSiem, tas blatu noderigi tapéc, ka sabiedriba valdosaja ,laulibu tirgu” ir
pieprasiti veiksmigi, gudri, skaisti un veseli cilvéki. PEc manam domam tas ir vairak neka
pietiekams stimuls atzit-dzivot veseligi ir stiligi!

/Inese Lucijanova/

MANAS LIELDIENAS

Es Lieldienas Stpojos un olas édu. Mani vartija sniega un pikojas. Bija lieliski! Mamma ari pikojas un vz

Tas bija baltas un jautras Lieldienas!

Zanna
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Ai, Lieldienas!

Ai, Lieldienas!

Zakis grib lielas olas,

koSas olas, raibas olas

un Supoties grib!

Zilas vizbulites

un miksti papolzari!

Alta

Mili, skaisti un ar lielam austinam ir zaki!

Mazas, skaistas, édamas, krasnas ir olinas!
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Garas, lielas un skaistas ir Lieldienas!

No rita bérni zaka olas meklé — Lieldienu olinas!

Ksenija

Lieldienas més ar masu sitamies ar olam, Supojamies Supolés. V&l més ar téti sitamies ar olam. Tétis dc

Jilija

Zakis olai pakal dzenas un ka skaistulis grozas.

K& vinam patik olas! Tagad tacu ir Lieldienas!

Zakis nopirka daudz olu un saka tas krasot ar skaistiem ziméjumiem, uzlimém. Olas bija tik krasnas ut
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Zakis ar zakéniem saka sisties ar olam. Nu gaja jautri!

Santa

Pirmajas Lieldienas man patika, ka més ar gimeni cepam piradzinus ar cisiniem.

Otrajas Lieldienas meés krasojam olinas. Tad, kas visas izvarijas, més ar masu sakam sisties ar olam.

TreSajas Lieldienas més gajam uz skolu. Skola bija tik jautri! Olu kaujas man no piecam olam pari pali

Man |oti, loti patika Lieldienas!

Laura

Més Lieldienas sagaidijam ar sniegu. Ara Slikajam no kalna un Supojamies. Més krasojam olas. Tas r

Otraja Lieldienas manijamies un gatavojamies skolai. Més krasojam olas, lai butu, ko nemt uz skolu.
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Vienigais, kas mums nebija — Lieldienu zakis!

Rasma

Lieldienas pie manis atbrauca masicas un krusttévs.

Meés ar masicam dejojam uz deju paklaja, daudz dziedajam un Iekajam. Més gajam pie vecmammas

Meés krasojam olas un Supojamies . Es visiem vél€ju priecigas Lieldienas. Visi kopa més ripinajam ole

Renate

Lieldienas més ar braliem spéléjamies, Supojamies, Iekajam, kavamies. Més ar masu sméjamies, ka |

Anna — Marija
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Lieldienu zakis slépj olas krimina,

Ka pat nezin mamina.

Pienak diena, atnak Lieldienal!

Mamma prasa zakim:

- Kur ir Lieldienu olinas?

- Es vinas paslépu krimina!

- Nu tas jaatrod un bérniem jadaval

Daniela

PASAKAS 2011./2012.m.g.

|Pasaka par Janu.
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|Reiz dzivoja maza, maza princese, kurai bija daudz kronu un citu rotu. Prindesei Janai bija 7 gadi. Vina

| L.Rancanes Makasanu Amatu

| vidusskolas 1.klase.

| Jana Jermolajeva

| Pasaka par Duksi.

| Reiz dzivoja suns Duksis. Ving gaja pa mezu dzirdéja divainu skanu —pek, pek, pek. Duksis skréja paka

| L.Rancanes Makasanu Amatu

| vidusskolas 4.klase

| Raimonds Bogdanovs
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| Runcis varda Klapa.

|Kédu dienu kakis varda Klapa staigaja pa mezmalu un apmaldijas. Runcfs klainoja divas dienas un nevz

| L.Rancanes Makasanu Amatu

| vidusskolas 4.klase

| Vairis Munda

|Burting un ciparins.

| Reiz dzivoja Burting un Ciparing. Byrtins |oti labi zinaja latvieSu valodu, bet Ciparing — matematiku. Tad |

| L.Rancanes Makasanu Amatu |

| vidusskolas 1.klase

| Dairis Birze

10/13



Skolénu jaunrade
Pédéjas izmainas Piektdiena, 21 jlnijs 2013 11:29

|Kakis un pele.

| Reiz dzivoja kakis un pele.

| Viniem patika spélét paslépes. Vini kéra viens otru. Kakis uzcienaja peli ar sieru un uzliidza dejot. Pel

| Kakis un pele bija labi draugi.

| Eriks Arbidans,

| L.Rancanes Makasanu Amatu

| vidusskolas 2.klase.

|Kakéns, kakene un Sirsninfeja.

| Reiz dzivoja kakéns L

| Vini gaja pastaigaties un satika Sirsninfeju. Sirsninfeja apsolija izpildit kakéna un kakenites divas vélé:
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| Vini visi dzivoja skaiti un laimigi!

| Renate Litinska,

| L.Rancanes Makasanu Amatu

| vidusskolas 3.klase.

|Pasaka par feju un meiteni.

| Sensenos laikos dziv

| Reiz, kad feja gaja lasit pukes, vinas maja iebruka kada meitene. Feja salasija pukes un gaja majas.

| Feja un meitenite dzivoja kopa laimigi!

| Laura Akulina

| L.Rancanes Makasanu Amatu

| vidusskolas 3.klase
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